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Kurse

Rita Heese

Mit dem D-E-Kurs wird das Fenster zur TCM weit geö net, ohne das solide „Fundament“ der Pen-
zel-Methode zu verlassen. Das bereits erlernte Wissen aus dem D-Kurs wird aufgegri en, erweitert 
und ver e .

Mit einfachen Ernährungs pps erlernen Sie, wie man mit heimischen Lebensmi eln und Tees ein-
zelne Elemente gezielt anregen kann.

Die täglichen Qi-Gong-Übungen unterstützen Ihre eigene körperliche Wahrnehmung und bieten 
auch für Ihre Pa enten eine interessante Abwechslung aus dem Bereich der gesundheitserhalten-
den, physiotherapeu schen Maßnahmen.

D-ERGÄNZUNGS-KURS

• Es werden 40 Fortbildungspunkte bescheinigt.

KURSINHALTE:

•  Befund über die Zungen-Diagnos k
•  Befund über die TCM-Pulsdiagnos k
•  Fünf-Elementen-Lehre und Emo onen
•  Fünf-Elementen-Lehre und Ernährung
•  Tee- und Kräuterkunde
•   Schüssler-Salze und Meridiane
•  Farblich herapie in der Penzel-Methode
•  Moxa
•  Schröpfen
•  Acht Brokat Qi-Gong-Übungen

Kursvoraussetzung: D-Kurs
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