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Lebe so, als ob du morgen sterben wiirdest,

aber lerne so, als ob du ewig leben kénntest.
Mahatma Gandhi
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Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel (APM) ist eine der alte-
sten europaischen Meridiantherapien. Sie basiert in Teilen auf den
Regeln der Akupunkturlehre. Die APM-Therapie wird nicht-invasiv
durchgefiihrt und ist der physikalischen Medizin zugeordnet. Sie
hat als ganzheitliche Therapiemethode einen besonderen
Stellenwert bei der Behandlung von funktionellen Stérungen der
Organe, des Bewegungsapparates, in der Schmerztherapie und
bei vegetativen Stérungen.

Willy Penzel 1918 - 1985

Die wesentliche Aufgabe unserer Akademie besteht in der komplementarmedizinischen
Weiterbildung von Angehdrigen der Medizinalfachberufe sowie fiir die medizinischen
Berufe. Aus der Entstehungsgeschichte der von Willy Penzel 1971 gegriindeten Schule
ergibt sich das Bestreben, eine wichtige Verbindung zwischen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und den westlichen Behandlungstechniken herzustellen.

Wir orientieren uns an den Leitgedanken Willy Penzels, eine flr die Patienten hilfreiche
Verbindung zweier Medizinsysteme stetig weiterzuentwickeln und leicht erlernbar zu halten.
Das Meridiantherapieverfahren AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel steht als Bindeglied
dabei im Focus unserer Arbeit.

Erganzende Therapieverfahren werden aufgenommen, wenn sie dem Geist der
Ganzheitlichkeit in der Medizin entsprechen. Dem Wunsch der naturheilkundlich orientier-
ten Therapierenden aus dem schulmedizinischen Berufsspektrum nach neuen integrierba-
ren Behandlungsmethoden wird entsprochen.

Unser priméares Ziel ist es, die Teilnehmenden der Kurse unseres Hauses flr ihren medizi-
nischen Berufsalltag optimal weiterzubilden, sie zur APM-Prifung zu fihren und sie diese
erfolgreich absolvieren zu lassen.

Wir unterstutzen unsere Teilnehmenden bei ihren Bestrebungen, durch die Qualifizierung
im Bereich der Komplementarmedizin ihren Arbeitsplatz zu sichern bzw. durch das
Erlangen weiterer Kompetenzen ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erhdhen. Die Kurse
dienen ebenso der Vorbereitung auf die berufliche Selbststandigkeit. Eine hohe Leistungs-
qualifikation verbessert Eingliederungschancen der Umschiler/innen und Wiedereinstei-
ger/innen ins Erwerbsleben.

Unsere Aufgabe ist es, gemeinsam mit unseren Therapierenden an der dauerhaften
Qualitatssicherung im deutschen und europdischen Gesundheitswesen zu arbeiten und
neue Impulse zum Wohl der Patienten/innen zu setzen.

Die Verbindung zwischen westlicher Medizin und chinesischer Medizin erfiillt den Anspruch
der Gesellschaft auf umfassende medizinische Versorgung.




Liebe Kollegin, lieber Kollege,

vielen Dank fir Ihr Interesse an der AKUPUNKT-MASSAGE (APM) nach Penzel.
Schon, dass wir lhre Aufmerksamkeit auf eine Methode lenken kdnnen, die seit
vielen Jahrzehnten zu den etablierten energetischen Schmerz- und Regulations-
therapien zahlt. lhr ausgefeiltes Konzept zur Wirbelsdulen- und Gelenk-
behandlung, die Meridiantherapie und nicht-invasive Akupunkturtechniken sind
die wichtigsten Bestandteile dieser Methode, die wesentliche Elemente westlicher
und dstlicher Medizin miteinander verbindet.

Aus gutem Grund also hat sich die APM in Fachkreisen einen ausgezeichneten
Ruf erworben, kommt die lUberwiegende Mehrzahl unserer Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer auf Empfehlung von Kollegen zu uns — oder auch, weil sie
selbst als Patienten beste Erfahrungen mit der Methode gemacht haben. In zahl-
reichen Praxen, Kliniken, Sanatorien und Kureinrichtungen im In- und Ausland
behauptet die APM seit Jahren ihren festen Stammplatz im Therapieangebot.

Auf allen Kontinenten ist die APM bekannt — das spiegelt sich auch bei den Kursen
wider, wo es nicht selten ,international® zugeht. Unsere Kursteilnehmer wissen,
worauf sie sich ,einlassen”: Die komplexe und auf den ersten Blick nicht ganz
leicht zugangliche Theorie wird gut verstandlich vermittelt, um sich dann ausfiihr-
lich der Praxis zu widmen. Unsere Kurse sind Arbeitskurse, intensiv angeleitet von
erfahrenem Unterrichtspersonal. Und bereits nach dem A-Kurs ermuntern wir
jeden Absolventen: Sammeln Sie Erfahrungen mit der APM! Festigen Sie lhre
Kenntnisse in der Praxis, im Freundes- und Bekanntenkreis!

Bewahrt haben sich die seit einigen Jahren angebotenen Vertiefungsmodule, die
B-, C- und D-Kursen vorgeschaltet sind. Die Mdglichkeit zum intensiven Praxistrai-
ning und ausreichend Gelegenheit fir Erfahrungsaustausch wissen zahlreiche
Absolventen sehr zu schatzen.

Die ,Kleiderordnung“ wahrend des Unterrichts: bequem, leger. Da die Praxis im
Vordergrund steht, bietet sich zweckmaRige Kleidung (Trainingsanzug etc.) an.
Der Unterricht beginnt morgens um 9 Uhr und endet am letzten Kurstag mittags.

Die lhnen vorliegende Broschiire vermittelt weitere Informationen zur APM, zu
Unterrichtsinhalten, aber auch zu Férdermdglichkeiten und Rabattregelungen, zu
Modalitaten der Anmeldung, zu Ubernachtungsméglichkeiten und dem gastrono-
mischen Angebot unserer ,Cafeteria Pyramide®.

Wir wiinschen lhnen eine anregende Lektlire und freuen uns, wenn Sie Lust
bekommen, die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel zu erlernen ...

Herzlichst
lhr
APM-Team



In dem Begriff AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel stecken die Worte
Akupunkt(ur), Massage und Penzel.

Auf einen einfachen Nenner gebracht, kann man die Therapie wie folgt erklaren:

Willy Penzel, dem Begrinder dieser Methode, ist es in fast dreiligjahriger Arbeit

gelungen, aus dem komplizierten Wissen der chinesischen Akupunkturlehre eine

fir uns Westeuropaer leicht zu verstehende, spezielle Massagemethode zu ent-
wickeln, eben die APM nach Penzel.

Die APM nach Penzel nutzt die gleichen Wirkmechanismen wie die Akupunktur —
ohne allerdings die Haut zu verletzen.

Das Indikationsgebiet der APM nach Penzel umfasst deshalb auch die bekannte
Indikationsliste der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zur Akupunktur (siehe Anhang 1).

Das Behandlungsspektrum der APM nach Penzel geht
noch Uber diese Aufzahlung hinaus. Denn nicht der einzel-
ne Akupunkturpunkt steht im Mittelpunkt dieser ganzheit-
lichen Therapie, sondern das Meridiansystem, das den
ganzen Menschen erfasst. Die Therapie ist sehr sanft, so
kénnen beispielsweise auch Sauglinge, Kleinkinder oder
geschwachte altere Menschen mit den unterschiedlich-
sten funktionellen Stérungen mit der AKUPUNKT-MASSA-
GE nach Penzel behandelt werden.

Ein Novum ist der sofortige Eintritt der erwinschten
Wirkung, was die gesamte Behandlung auf eine neue
Grundlage stellt und weshalb alle Fachbereiche der eta- Tre
blierten Medizin und auch die Naturheilkunde sich ihrer | HHE"

gern bedienen. Lungen-Meridian




Der Lehrstoff der APM-Ausbildung wird traditionell in vier (und zwei optlonalen)
zeitlich voneinander getrennten flinfta-
gigen Wochenkursen vermittelt. Der
Unterricht ist im Modularsystem aufge-
baut. Die Module/Kurse werden jeweils
inhaltlich abgeschlossen unterrichtet,
so dass jeder Teilnehmer bereits nach
dem A-Kurs mit dem Erlernten erfolg-
reich arbeiten kann.

Die Kursmodule kénnen jeweils nach [%
zeitlichem Angebot in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz absolviert
werden. Eine Festlegung auf ein Land
oder einen Kursort ist nicht erforderlich.

Die Kurse missen in der vorgegebenen Reihenfolge besucht werden.

A-Kurs APM 40 Std.
- Einfihrung in die Grundlagen der Energetik

- Aufgaben der Meridiane

- Topographie der Meridianverlaufe

- energetische Befunderhebung

- Spannungs-Ausgleich-Massage in Theorie und Praxis

- Physikalische Therapie aus energetischer Sicht

B-Kurs APM 40 Std.

- Topographie und Funktion der wichtigsten energetischen
Steuerungspunkte in Theorie und Praxis

- energetische Regeln

- erweiterte energetische Befunderhebung

- der ,Kleine Kreislauf*

- Storfeld Narbe

- Schwangerschaftsbetreuung und Geburtsvorbereitung

- Entspannungstherapie YIN-Striche

- energetische Gelenkbehandlung

C-Kurs APM 40 Std.
- Energiebefund mit dem Vaskularen Autonomen Signal (VAS)
- energetisch-physiologisches Konzept der Wirbelsdulentherapie



- Bedeutung, Befund und Behandlung der lliosakralgelenke (ISG)

- Bedeutung, Befund und Behandlung der Wirbelgelenke

- physiologische, energetische und mentale Aspekte der Gelenktherapie
- Therapie mit Zustimmungs- und Alarmpunkten

D-Kurs APM 40 Std.

- Finf-Elementen-Lehre

- Topographie und Funktion der Elementenpunkte

- Grundbegriffe der Pulsdiagnostik

- Befunderhebung der Meridiane und Organe (ber die Ohrmuschel
- APM-Therapie tber die Ohrmuschel

- Therapiekontrolle tiber die Ohrmuschel

- niederfrequente Therapiestrome als flankierende Malinahme

D-Erganzungskurs APM (optional) 40 Std.

» Grundlagen und Psychologie der fiinf Wandlungsphasen

« gezielte thermische Reize bei neuro-muskularen Stérungen am
Bewegungsapparat

* Finf-Elemente-Ernahrung

* Puls- und Zungenbefunde

A/D-Refresher Kurs APM (optional) 40 Std.
» samtliche APM-Befundungsmaglichkeiten

* Therapieaufbau

» Meridiankunde und Punktetopographie

* Narbenbehandlung

» Erkennen und Lésen von Gelenkblockierungen
» Akupunkt-Massage der Ohrmuschel

* Finf-Elementenlehre

* Fremdenergie

* APM in der Praxis

* Tipps und Tricks

Samtliche Kurse ergeben zusammen ein Therapiesystem, das sich in der physi-
kalischen Medizin, der Physiotherapie und zahlreichen weiteren Fachdisziplinen
bewahrt hat. WA E

Es ist ratsam, die einzelnen Kurse in an-
gemessenen zeitlichen Abstanden zu besu-
chen. Das Wissen des A-Kurses sollte in der
Praxis gefestigt werden, ehe man den weiter-
fihrenden B-Kurs besucht. Gleiches gilt fir
die Folgekurse.




Unsere Seminare sind Arbeitskurse mit
einem ausgewogenen und angemesse-
nem Verhéaltnis zwischen Theorie und
Praxisibungen. Die Techniken werden
von uns demonstriert und anschlie-
Rend in kleinen Arbeitsgruppen an den
Massagetischen unter Anleitung unse-
rer Assistenten praktisch geiibt. Wir
meinen, dass in dieser Arbeit unsere
Starke liegt. Wir halten deshalb nichts von
Wochenendkursen, in denen man mit theoretischem Wissen konfrontiert wird, von
dem man ohne praktische Ubung doch das meiste vergisst. Deshalb verlasst kein
Teilnehmer unsere Kurse, ohne das Erlernte praktisch geubt zu haben.

Interne Kenntnistiberpriifung erfolgt in jedem Kurs durch die Kursassistenten.
Abschlusspriifungen werden vor der Prifungskommission des Internationalen
Therapeutenverbandes APM nach Penzel und energetische Medizin e. V. abgelegt.

Die APM nach Penzel wird fur
Teilnehmer/innen aus der Schweiz grund-
satzlich als anerkannte modulare
Weiterbildung fir die medizinischen
Fachberufe, unter anderem fiir Physio-
therapeutlnnen, medizinischen Masseur-
Innen, diplomierten Krankenschwestern
und diplomierten Hebammen sowie
Naturarztinnen und Humanmedi-
zinerlnnen, angeboten.

ErfahrungsMedizinisches Register
Das EMR hat fir die APM-Methode 150 Stunden festgesetzt. Die entsprechenden
Inhalte und Pflichtstunden werden von uns bescheinigt.

Die Europaische Penzel-Akademie ist durch die ASCA - Schweizerische
Stiftung fiir Komplementarmedizin akkreditiert worden.

HFP KomplementarTherapie in der Schweiz

An der Einflhrung des Branchendiploms KomplementarTherapeut OdA KTTC haben
der APM-Therapeutenverband Sektion Schweiz und die Europaische Penzel-
Akademie mitgewirkt und die APM-Methodenidentifikation als anerkannte Methode in
der KomplementarTherapie entwickelt. Seit 2011 konnte bereits auf Antrag der Titel
KomplementarTherapeut OdA KTTC Methode APM-Therapie gefiihrt werden.
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Kundenzufriedenheit
Im Rahmen der anonymen Teilnehmerbefragung mittels Fragebogen wird u. a. die
Bereitschaft zur Weiterempfehlung unserer Bildungseinrichtung abgefragt. Die
Empfehlungsbereitschaft zeigt seit Jahren hohe Zustimmungswerte im Bereich
von 97 bis 99 Prozent.

Weiterempfehlung in %
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Meinungen aus den Bewertungsbogen

D-Kurs Dez. 2019: ,Ein Super-Kurs. Sehr viel Stoff allerdings, ganz schén
anspruchsvoll und mit viel Freude und Bedarf zum Nacharbeiten. Vielen Dank!"

A-Kurs Feb. 2020: ,Ich habe in dieser Woche sehr viel gelernt, fand den Aufbau
des Kurses und die Vermittlung der Inhalte grofBartig. Freue mich auf ein
Wiedersehen im B-Kurs.*

A-Kurs Aug. 2020: ,Vielen Dank fiir den tollen Kurs.“ Cafeteria: ,Das Essen war sehr
lecker und auf meine Unvertraglichkeit wurde sehr gut geachtet. Vielen lieben Dank.”

A-Kurs Okt. 2021: ,Kursleiter fachlich sehr versiert und lebt die APM.
Kursassistent sehr dezent und immer im richtigen Moment greifbar.”

C-Kurs Nov. 2021: ,Schon wie im B-Kurs: Alles super!”
A-Kurs (Osterreich) Okt. 2022: ,Tolle Mischung aus Theorie und Praxis."

D-Kurs Okt. 2022: ,Absolut tolle Vermittlung von Wissen, so einpragsam, dass
man das Gelernte schnell abspeichert und anwenden kann.*

B-Kurs Nov. 2022: ,Kursdozent sehr strukturiert, groRes Fachwissen. Assistentin:
angenehme entspannte Art. Kliche sehr schmackhatft.”



Ausgebildet werden aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz Arzte,
Altenpfleger, Ergotherapeuten, Hebammen, Heilpraktiker, Krankenpfleger,
Krankenschwestern, Med. Fachangestellte, Masseure/med. Bademeister,
Physiotherapeuten, Praventologen/Wellnessanwender (m/w/d) sowie Personen,
die in der Ausbildung zu den vorgenannten Berufsbildern stehen.

zusétzlich in Osterreich: Personen, die aufgrund eines Gewerbescheins - u. a.
Massage eingeschrankt auf APM - tatig sein dirfen.

zusatzlich in der Schweiz: KomplementarTherapeuten und Personen, die berech-
tigt sind, in der Schweiz Massagen anzuwenden.

Dieser Information liegt ein aktuelles Terminblatt sowie ein Ausbildungsvertrag bei.
(Falls dies nicht der Fall ist, schauen Sie bitte auf unsere Internetseite oder rufen
Sie uns in Deutschland an: +49 (0) 55 33/97 37-0.) Tragen Sie bitte die gewlinsch-
ten Kursdaten in den Ausbildungsvertrag ein und schicken Sie ihn unterschrieben
an uns zurick. Sie kdnnen naturlich auch online Uber das Internet buchen unter
www.apm-penzel.de. Finden Sie keinen passenden Kurstermin im beiliegenden
Terminblatt, so rufen Sie uns bitte an. Wir richten regelmafig weitere Kurse ein.

Sie erhalten in jeden Fall eine schriftliche Reservierungsbestatigung sowie Hin-
weise zur Zimmerbestellung und zu den Anreisemaoglichkeiten nach Heyen bezie-
hungsweise fiir die Ausbildungsorte in Deutschland und Osterreich.

Unser Grundsatz lautet: Zahlung erst 10 Tage vor Kursbeginn!

Folgende Zahlungsmadglichkeiten bieten wir lhnen:

1) Teilnehmer aus der Euro-Zone (u. a. Deutschland, Osterreich) teilen uns
bitte ihre Bankverbindung mit, damit wir in der Kurswoche die Seminargebuihr
von ihrem Konto abbuchen kénnen.

Wir akzeptieren auch die Barzahlung des Honorars wahrend der Seminarwoche
oder die Uberweisung eine Woche vor Unterrichtsbeginn.

2) In der Schweiz lebende Teilnehmer bitten wir, das Honorar wahrend der
Woche in bar zu Ubergeben, da Uberweisungen von Land zu Land hohe
Bankspesen verursachen.
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Rabatt

Bei Komplett-Buchung der Kurse (A, B, C, D) vor Beginn des A-Kurses erhalten
Sie unseren ,Frihbucher-Rabatt‘. Sie sparen im D-Kurs 150 €. Dieser Rabatt
bleibt auch bei einer einmaligen begrindeten Umbuchung bestehen!

Ratenzahlung
Wenn Sie eine Ratenzahlung nutzen wollen, unterbreiten wir lhnen gern ein indi-
viduelles Angebot.

Wir wissen, dass wir Ihnen einen uniblichen Zahlungsmodus anbieten, da Ubli-
cherweise bis zu 50 Prozent Anzahlung bei der Anmeldung zu Seminaren die
Regel ist. Wir méchten auch in Zukunft in Threm Interesse auf Vorauszahlungen
verzichten! Im Gegenzug bitten wir Sie aber, Ihre Anmeldung als verbindlich zu
betrachten.

Etwa 3 Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie von uns eine schriftliche Aufforderung
fur lhre verbindliche Zusage der jeweiligen Kursteilnahme. Erscheint der
Teilnehmer dann trotz dieser Zusage nicht
(Ausnahme: arztl. Attest), wird die Kursgebihr eben-
falls fallig. Die Kursteilnahme kann dann zu einem
spateren Termin nachgeholt werden.

Grundsatzlich gilt: Sollten Sie nicht teilnehmen koén-
nen, bitten wir Sie, uns rechtzeitig zu benachrichtigen
(spatestens vier Wochen vor Kursbeginn), damit wir
lhren Platz an einen anderen interessierten
Kursteilnehmer weitergeben kénnen.

| Gesundheitszentrum fir AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel und Hérsaal Il in Heyen |
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Fortbildung ist die beste Qualitatssicherung im Gesundheitswesen und
dient der Existenzsicherung. Dies haben die staatlichen Stellen in den europai-
schen Landern Iangst erkannt und zahlreiche Férderprogramme entwickelt.

Deutschland

Wir haben als langjahriger Weiterbildungstrager in den deutschsprachigen
Landern auf diese Entwicklung reagiert und ein anerkanntes Qualitatsmanage-
ment nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderun
eingefihrt. Das Qualitdtsmanagement der Europaischen Penzel-Akademie
wurde 2009, 2012, 2017 und 2022 von der CERTQUA (Gesellschaft der
Deutschen Wirtschaft zur Férderung und Zertifizierung von Qualitatssicherungs-
systemen in der Beruflichen Bildung mbH) Bonn erfolgreich zertifiziert (CERTQUA
22 - 16647 - NT). Die aktuelle Zertifizierung ist bis zum 01.09.2027 gdiltig.

Integrationsamter

Die Aufgabe der Integrationsamter umfasst im Rahmen der Begleitenden Hilfe im
Arbeitsleben alle MalRnahmen und Leistungen, die erforderlich sind, um schwer-
behinderten Menschen die Teilhabe am Arbeitsleben zu ermdglichen. Hierfir ste-
hen den Integrationsamtern ein breit gefachertes Angebot an Unterstiitzungs-
moglichkeiten zur Verfiigung - personeller, technischer wie auch finanzieller Art.
Die APM-Fortbildung ist seit 2003 nach § 24 SchwbAV fiir Angehérige der medizi-
nischen Heil- und Hilfsberufe anerkannt. lhr zustandiges Integrationsamt finden
Sie unter www.integrationsaemter.de.

Der Berufsforderungsdienst der Bundeswehr fordert u. a. die APM-Ausbildung
bei ausscheidenden Soldatinnen und Soldaten. Im Zusammenspiel mit Beratung
und Forderung wahrend der Dienstzeit wird hier ein maRgeschneidertes Paket zur
Unterstiitzung der Eingliederung in den Zivilberuf geschnirt. Mehr Informationen:
www.bundeswehr.de/portal

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub ist eine besondere Form des Urlaubs, die der beruflichen oder poli-
tischen Weiterbildung dient. Die Landesgesetze gehen von einer bezahlten
Freistellung von fiinf Arbeitstagen pro Jahr aus (auler Saarland -3 Tage-) aus.
Arbeitnehmer kénnen fir die APM-Ausbildung in den meisten* Bundeslandern
Bildungsurlaub beanspruchen. Bitte beachten Sie die Fristen (teilweise bis zu 16
Wochen) fiir die Anerkennung der Bildungsmallnahme durch die
Landesbehoérden. Die Antrage auf Anerkennung missen immer von der Schule
gestellt werden. Dies erfolgt grundsatzlich erst nach Anfrage durch den
Teilnehmenden. *In Bayern und Sachsen gibt es keine Bildungsurlaubsgesetze.
Mehr Informationen: www.iwwb.de
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Wir haben fiir Sie eine Ubersicht der Férderméglichkeiten nach
Bundesladndern erstellt, die Sie auf unserer Web-Seite www.apm-
penzel.de einsehen kénnen. Fiir die Vollstindigkeit kdnnen wir nicht §
garantieren. Sollten Sie weitere Forderstellen kennen, nehmen wir
diese gern mit auf.

Osterreich

In Oberosterreich ist neben der APM-Ausbildung unser gesamtes Bildungs-
programm (unabhangig vom Kursort) mit dem Qualitatssiegel Bildungskonto
anerkannt.

: www.land-oberoesterreich.gv.at
Bildungsveranstaliung mit Qualitésgarantis

Land Dbenfsterreich Weitere individuelle Férderungen in den
D W Bundeslandern missen vor Ort erfragt
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Schweiz
Die Richtlinien des ErfahrungsMedizinischen Registers (EMR) zur Qualitats-
sicherung in der Komplementarmedizin in der Schweiz werden von unserer
Schule erfillt.

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ist Bestandteile
der Methodenliste. Die individuelle Anerkennung kann von

jedem APM-Therapeuten bei der zustandigen Stelle bean- \_/ !
i

tragt werden.

Die ASCA Stiftung hat die Akademie mit der Methode AKU- |~ ® ® B B
PUNKT-MASSAGE nach Penzel in die Liste der akkreditier- EMRE
ten Schulen, Stufe 2, aufgenommen.

Fir weitere Auskiinfte und Beratung zu den Forderungsmaoglichkeiten und
Anerkennungen in den einzelnen Landern wenden Sie sich bitte an unsere
Schule in Deutschland: Telefon +49 (0) 55 33/97 37-21 (Bildungsforderung).
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Fir die Inhalte unserer Kursangebote und Fachfortbildungen werden durch die
Europaische Penzel-Akademie Fortbildungspunkte (vorbehaltlich einer spateren
Uberpriifung nach dem Betrachtungszeitraum) bescheinigt. Wir beraten Sie gern.

40 Praktikantenstunden pro Kurs konnen auf den Praktikantenunterricht ange-
rechnet werden, wenn der zum Unterricht verpflichtete Arbeitgeber die
Unterrichtung an uns delegiert.

Es wird weiterhin bescheinigt, dass die Zeiten der beruflichen Weiterbildung nach
dem Sozialgesetzbuch Teil Il (SGB IIl) als Anrechnungszeiten gem. § 58 Abs. 1
S. 1 Nr. 3 SGB VI gelten.

Jeder Teilnehmer erhalt eine Teilnahmebescheinigung, in der die entsprechenden
Unterrichtsstunden/Fortbildungspunkte bestatigt werden.

Da die Kurse, wie man uns immer wieder bestatigt, auf ver-
sténdliche Weise einen an und fir sich komplizierten Sach-
verhalt vermitteln, ist eine gezielte, direkte Kursvorbereitung
nicht erforderlich.

Die Lekture des jeweils kursbegleitenden Fachbuches vor
Unterrichtsstart erweist sich aber vielfach als ginstig.

Es stehen Ihnen zur Verfligung:

Penzel, Willy:  AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 1 A-Kurs
Spannungs-Ausgleich-Massage

Penzel, Willy:  AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 2 B-Kurs
Energielehre

Penzel, Willy: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 3 C-Kurs
Energetisch-physiologische Behandlung der Wirbelsaule

Strohauer, M.: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 4 C-Kurs

Die energ.-physiolog. Behandlung des Bewegungsapparates

Die hier aufgefihrten Bicher kdnnen Sie direkt bei uns bestellen. Die derzeit giil-
tigen Preise entnehmen Sie bitte unserem Webshop unter www.apm-penzel.de.

Die Fachbticher Band 1 bis 3 sind digitalisiert und fiir Sehbehinderte und blinde
Teilnehmer bei uns auch als CD-Hérblcher erhaltlich. Nach Absprache mit der
Schulleitung sind Aufzeichnungen mit eigenen Geraten im Unterricht erlaubt.
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Die Gastehduser WERNITA befinden sich direkt gegenlber der Pyramide. Die
Ubernachtungspreise beinhalten kein Frihstiick. Es kann nach Anfrage eine
Kochgelegenheit gebucht werden.

WERNITA 1 . : WERNITA 1:
% 5 EZ und 1 DZ mit Du/WC

WERNITA 2:

4EZ,2DZ, 1 komplett ein-
gerichtete Ferienwohnung
(85 m?) mit 1 DZ und 1 EZ,
K., Wohnzi. mit Sat-TV
und groRRem Wintergarten;
3 EZ und 1 DZ im OG mit
Du/WC.

Preise im EZ: 29,00 €; - im
DZ: 42,00 €; - FW: 85,00 €
mit Kiichennutzung im EZ:
33,00 €; im DZ: 49,00 €
Preisdnderung vorbehalten!

In der Cafeteria Pyramide konnen Sie sich vom Frihstlick bis zum Abendessen
umfassend, frisch und lecker verwdhnen lassen. Naheres finden Sie auf der S. 16.

Die m.a.i. - Appartements befinden sich in unmittelbarer Nahe der Pyramide.

7 Appartements, komplett
fir 2 Personen ausgestat-
tet, teilw. behindertenge-
recht, mit Du/WC, kleine
Kichenzeile, Sat-TV. Auf
J Wunsch kann ein drittes
Bett eingestellt werden.

Preis: 42,00 €
(fur 1 bis 2 Personen)
Preisdnderung vorbehalten!

Weiterhin stehen unseren Schilern Privatquartiere in Heyen und der naheren Um-
gebung zur Verfigung. Hotels finden Sie finf Kilometer entfernt in Bodenwerder.
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Unser Team in der Cafeteria mit grof3er AulRenterrasse
versorgt Sie mit leckeren Gerichten vom Frihstiick bis zum Abendessen.
Kaffee und Kuchen gehoren im Kurs selbstverstandlich zum Nachmittagsangebot

In gemiitlicher Atmosphare verwdhnt Sie unserer Pyramidenteam nach dem
Motto der Kiiche: ,Wir bereiten alles frisch!“ Wir bieten Speisen u.a. aus der
niedersachsischen Heimat, mal einen leckeren Flammkuchen und vegetarische
Gerichte an - auch auf individuelle Unvertraglichkeiten geht unsere Kéchin nach
Maoglichkeit ein. Auf Wunsch kann Vollpension gebucht werden.

Die Cafeteria Die Pyramide ist grundsatzlich wahrend der Kurse von 8 Uhr bis 21
Uhr gedffnet und nach Absprache.

Abende in der Pyramide kon-
nen entspannend ruhig oder
stimmungsvoll sein!
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Anhang 1

Respirationstrakt:
Akute Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung)
Akute Rhinitis (Schnupfen)
Allgemeine Erkaltungskrankheiten
Akute Tonsillitis (Mandelentziindung)

Bronchopulmonale Erkrankungen:
Akute Bronchitis
Asthma bronchiale (Bronchialasthma)

Augenerkrankungen:
Akute Konjunktivitis (Augenbindehautentziindung)
Zentrale Retinitis (Netzhautentziindung)
Myopie (bei Kindern) (Kurzsichtigkeit)
Katarakt (grauer Star)

Erkrankungen der Mundhoéhle:
Zahnschmerzen
Schmerzen nach Zahnextraktion
Gingivitis (Mundschleimhautentziindung)
Akute und chronische Pharyngitis (Rachenentziindung)

Gastrointestinale Erkrankungen:
Osophagus- und Kardiaspasmen
Singultus (Schluckauf)
Gastroptose (Magensenkung)
Akute und chronische Gastritis
Hyperaziditat des Magens (Mageniibersauerung)
Chronisches Ulcus duodeni (Zwdlffingerdarmgeschwiir)
Akute und chronische Colitis (Dickdarmentziindung)
Akute bakterielle Dysenterie (Ruhr, Durchfall)
Obstipation (Verstopfung)
Diarrhd (Durchfall)
Paralytischer lleus (Darmverschluss)

Neurologische und orthopadische Erkrankungen:
Kopfschmerzen
Migrane
Trigeminusneuralgie
Fazialisparese (Gesichtslahmung)
Lahmungen nach Schlaganfall
Periphere Neuropathien (Nervenschmerzen)
Poliomyelitislahmung (Kinderlahmung)
Morbus Meniere (Drehschwindel, Ohrgerausche)
Neurogene Blasendysfunktion (Blasenentleerungsstérung)
Enuresis nocturna (Bettnassen)
Interkostalneuralgie
Schulter-Arm-Syndrom
Periarthritis humeroscapularis
Tennisellenbogen
Ischialgie, Lumbalgie
Rheumatoide Arthritis



Anhang 2 “en s\

Wenn Sie bereits von Berufskolleginnen und -kollegen iber die APM nach Penzel
informiert wurden, so haben Sie bestimmt auch schon von der APM-Creme
gehort.

Falls Sie bereits im Vorfeld der Kurse einmal die APM-Creme ausprobieren wollen,
konnen Sie sie beziehen von der

APM-Akademie GmbH & Co. KG
Willy-Penzel-Platz 1-8

DE-37619 Heyen bei Bodenwerder
Telefon: +49 (0) 55 33/97 37-0
Telefax: +49 (0) 55 33/97 37-67
www.apm-penzel.de
Info@apm-penzel.de

Bestellungen aus dem EU-Ausland werden direkt von Deutschland versendet.

Unsere klassische APM-Creme hat sich seit Jahrzehnten millionenfach bewéhrt.

In der Schweiz konnen Sie direkt bestellen beim

APM-Sekretariat

des Internationalen Therapeutenverbandes APM nach Penzel
und energetische Medizin e. V., - Sektion Schweiz -

CH-8400 Winterthur

Tel.: 071/330 00 22

sekretariat@apmnachpenzel.ch

Bitte besuchen Sie den umfangreichen Webshop der Sektion Schweiz
unter www.shop.apmnachpenzel.ch
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APM-Creme zur Narbenpflege
60 ml Tube

1 Tube = 10,00 € (incl. 19 % ust,)

unverbindliche Verkaufspreisempfehlung

L’ APM-Creme
VKP 13,75 € (incl. 19 % ust,

_ _—{" APM-Crem
i e e T S S
Die APM-Creme green aus i

kontrolliert biologischem Anbau
(kbA):

APM-Creme green

zur Narbenpflege
60 ml Tube

1 Tube = 10,65 € (incl. 19 % ust,

unverbindliche Verkaufspreisempfehlung

VKP 14,45 € (incl. 19 % Ust,)

APM-Shampoo - Die optimale Ergénzung zur APM-Creme.
200 ml Standtube

Das APM-Shampoo ist dermatologisch getestet, frei von
Rohstoffen auf Mineraldlbasis und ohne organisch-synthetische
Farbstoffe. Das handgewonnene, original 6sterreichische
Bergkernsalz erhéht die energetische Leitfahigkeit und fordert
zudem die Durchblutung der Kopfhaut.

1 Tube = 4,95 € (incl. 19 % ust)

unverbindliche Verkaufspreisempfehlung

VKP 4,95 € (incl. 19 % ust,

Lieferbedingungen und Preise:
(Stand bei Drucklegung, Anderungen vorbehalten)

Bei Bestellungen von 10 Tuben erhalten Sie 20 % Rabatt; ab 50 Tuben gewah-
ren wir 30 % Rabatt. Die Lieferung ist in jeder Menge mdglich.

Ab 10 Tuben erfolgt IThre Gesamtbestellung porto- und verpackungsfrei (nach
Osterreich: ab 20 Tuben).

Lieferungs- und Zahlungsbedingungen ins EU-Ausland bitte erfragen.
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Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhért, treibt man zurtick.
Benjamin Britten

Anfahrtsbeschreibung:

Nord und Ost

A7 /A2 Ausfahrt Lauenau -
B 442 / B 217 Hameln -

B 83 Bodenwerder/Heyen

Sud

A 7 Ausfahrt Northeim-Nord
B 3 /B 64 Hameln -

B 240 Bodenwerder/Heyen

West

A 44 Ausfahrt Warburg
B 241 / B 83 Hoxter -
Bodenwerder/Heyen

Navigationsgerat:
DE-Heyen, Willy-Penzel-Platz




