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Mit dem A-Kurs erhalten Sie ein ganzheitliches Therapiekonzept, mit dem sich die meisten funk- 
tionellen Störungen beeinflussen lassen. Der gesamte Organismus wird durch die sanften Strei-
chungen entlang der energieleeren Meridiane angeregt, um eine energetische Neuordnung herzu-
stellen. „Sanfte Reize sind starke Reize ...“ (Arndt-Schulz-Regel)

Der praxisorientierte Unterricht erfolgt in kleinen Übungsgruppen (zwei bis drei Teilnehmer pro 
Massageliege) unter Anleitung erfahrener APM-Therapeuten.
Bereits nach dem A-Kurs kann man das Erlernte in der Physiotherapiepraxis zur Anwendung brin-
gen und die Anwendungen an den individuellen Status des Patienten anpassen. Der energeti-
sche Befund ermöglicht statt der symptomatischen Therapie die auf den Patienten abgestimmte  
Behandlung!

A-KURS

• Es werden 40 Fortbildungspunkte bescheinigt.

KURSINHALTE:

• Klassische Akupunktur- und Energielehre in Bezug zur physikalischen Therapie
• Energetisch-muskuläre Steuerung des Bewegungsapparates
• Topographie der Meridiane in Theorie und Praxis
• Ganzheitliche Testverfahren
• Indikationen / Kontraindikationen
•  Physiotherapeutischer Behandlungsaufbau (gemäß der WHO-Indikationsliste für

Akupunktur - neurologische und orthopädische Erkrankungen)
• Physikalische Therapiemaßnahmen aus energetischer Sicht
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